
Flyttvilja bland studenter och unga
Attityder, drivkrafter och hinder för studieintresserades flyttvilja. 
En rapport framtagen i samarbete med Ungdomsbarometern



Rapporten är baserad på Ungdomsbarometerns stora årliga 
undersökning, som genomfördes under hösten 2024. 

Undersökningen skickades ut till ungdomar i åldern 15-24 år över 
hela Sverige och hade 17 445 respondenter. 

Bland respondenterna är 35 procent gymnasiestudenter, 24 procent 
arbetar som huvudsaklig syssla och 22 procent studerar på högskolan.

I rapporten presenteras olika grupper av respondenter:

→ Studieintresserade
Alla som inte läser en eftergymnasial utbildning just nu (inkl. gymnasie-
elever), men som har svarat att de absolut kommer att göra det.

→ Studieintresserade gymnasieelever
Gymnasieelever som uppgett de absolut tror att de kommer att läsa
vidare inom tre år efter studenten.

→ Högskolestudenter
Nuvarande studenter på högskola eller universitet

Fler insikter i ämnet går att få i vår medlemsexklusiva 
grundrapport från Ungdomsbarometern. Läs mer >> 

Om undersökningen

https://studentbostadsforetagen.se/kunskapsbanken/ungdomsbarometern-2025/


Tre insikter från rapporten:

Flyttviljan ökar – men är jämförelsevis låg
I årets analys ökar andelen unga som kan tänka sig att flytta långt i 
samband med högre utbildning. Flyttviljan är fortfarande lägre jämfört med 
åren  innan pandemin. Totalt kan tre av fyra studieintresserade tänka sig att 
flytta hemifrån i samband med högre studier.

Distansstudier ökar – både i antal och i attraktivitet

Bostaden spelar roll för studieortens attraktivitet

Tiden då studenterna behövde flytta för att påbörja högre 
utbildning på annan ort är förbi. En bred distansutbildning –
som digitaliseringen möjliggjorde och pandemin påskyndade 
– påverkar både ungas flyttvilja och studiepreferenser.

Majoriteten av studenterna studerar fortfarande på campus, 
men antalet distansstudenter ökar. Den här rapporten visar 
också att intresset för att studera på distans ökar bland 
studieintresserade gymnasielever. Vad innebär det för 
studentbostaden? 

En utbyggd distansutbildning får konsekvenser för  
studentbostadsbranschen, sällan positiva, och vi hoppas att 
det trendbrott vi ser i flyttviljan under 2024 fortsätter även 
kommande år. Men samtidigt ser vi också nya möjligheter att 
stärka studentbostadens roll för högre utbildning. 

När den sociala aspekten av utbildningen försvinner, kan det 
istället tillfredsställas i bostaden. Genom flexibla 
boendemiljöer som stöder både akademisk framgång och 
social gemenskap skapas nya möjligheter. Det är en chans 
att ge unga studenter en plats att växa på och utvecklas i –
oavsett var utbildningen äger rum.

På frågan om vad som gör en studieort attraktiv hamnar två saker kopplat till 
boendet på topp fem. Lätt att få bostad återfinns på plats tre och Billiga 
bostäder på plats fem. På andra plats återfinns även Att studieorten är trygg 
och säker, vilket omfattar boendet. 

Det stora intresset för distansstudier fortsätter, både i faktiskt antal och 
andel av gymnasieelever som kan tänka sig det som studiealternativ. 
Flexibla studietider och att slippa pendla är de faktorer som lockar mest 
med distansutbildning.

Nya möjligheter när  
distansutbildning ökar?
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Flyttvilja 



2%

7%

21%

31%

31%

Studentbostad (2:a eller 3:e hand)

Hyresrätt (2:a eller 3:e hand)

Bostadsrätt

Hyresrätt (1:a hand)

Studentbostad (1:a hand)

Hur bor högskolestudenter
som flyttat hemifrån?

17%

73%

83%

27%

Studieintresserade

Högskolestudenter

Har du flyttat hemifrån?

Ja Nej

• Tre av fyra högskolestudenter har flyttat hemifrån. 
Bland de studieintresserade är andelen mycket lägre, 
vilket beror på att den gruppen inkluderar 
gymnasieelever som i stor utsträckning fortfarande bor 
hemma. 

• Av de som flyttat hemifrån bor 31 procent i 
studentbostad (förstahandskontrakt), varav 23 procent 
i studentlägenhet och 8 procent i korridorrum. 

• Även hyresrätt (förstahandskontrakt) och bostadsrätt är 
vanliga boendeformer. Endast två procent bor i 
studentbostad i andra eller tredje hand.

Tre av fyra högskole-
studenter har flyttat 
hemifrån

Fråga övre: Har du flyttat hemifrån?     Filter övre: Högskolestudenter/Studieintresserade
Fråga nedre: I vilken typ av bostad bor du?    Filter nedre: Högskolestudenter som har flyttat hemifrån
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Andel studieintresserade som kan 
tänka sig att bo i olika boendeformer

Totalt 15-19 år 20-24 år

Studentetta 86% 87% 81%

Korridorsrum 63% 67% 50%

Co-living 53% 54% 44%

3%

23%

45%

29%

Nej, definitivt inte

Nej, troligtvis inte

Ja, troligtvis

Ja, definitivt

Planerar du att flytta hemifrån i 
samband med högre utbildning?

• 74 procent av studieintresserade som fortfarande bor 
hemma planerar att flytta hemifrån i samband med att 
de påbörjar en eftergymnasial utbildning. Detta 
stämmer överens med hur många som faktiskt har 
flyttat hemifrån (se föregående sida).

• Bland de 23 faktorer som gör en studieort attraktiv 
hamnar Lätt att få bostad på plats 3 och Billiga 
bostäder på plats 5. På 2:a plats återfinns Att 
studieorten är trygg och säker, vilket också spelar roll 
för bostaden.

• Bland samtliga studieintresserade, oavsett om de har 
flyttat hemifrån eller inte, är studentettan den mest 
efterfrågade bostadsformen. Korridorrummet är mer 
populärt bland dem som är under 20 år.

Många planerar att flytta 
hemifrån i samband med 
högre studier

Fråga övre: Planerar du att flytta hemifrån i samband med att du ska börja en eftergymnasial utbildning      Filter övre: Studieintresserade som inte flyttat hemifrån
Fråga nedre: Hur tänker du kring att bo i följande boendeform?    Filter nedre: Studieintresserade
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74%

26%

Flyttvilja



16%12%15%

56%

11%9%
22%

59%

2%
11%13%

74%

Inte allsMax 20 milMax 50 milVart som helst i
Sverige

Storstad Mellanstor stad Mindre stad

60%
17%

11%

12%

Hur långt kan studieintresserade 
tänka sig att flytta?

Var som helst i Sverige
Max 50 mil
Max 20 mil
Inte alls

• Studieintresserade unga kan i stor utsträckning tänka 
sig att flytta långt i samband med att de påbörjar en 
eftergymnasial utbildning. 77 procent kan tänka sig att 
flytta upp till 50 mil, varav 60 procent kan tänka sig att 
flytta var som helst i Sverige. 

• Andelen som kan tänka sig att flytta långt (upp till 50 
mil) ökar jämfört med både 2023 och 2022. Dock når  
det inte upp till samma andel som 2017 (87 procent).

• Viljan att flytta var som helst i Sverige är större hos dem 
som kommer från en mindre stad, medan den är lägre 
hos dem från landets största städer. Det är en tendens 
som kan missgynna lärosäten utanför 
storstadsområdena.

Över hälften kan tänka sig 
att flytta långt i samband 
med högre studier

Fråga övre: Skulle du kunna tänka dig att flytta för att gå en viss eftergymnasial utbildning        Filter övre: Studieintresserade gymnasieelever
Fråga nedre: Skulle du kunna tänka dig att flytta för att gå en viss eftergymnasial utbildning    Filter övre: Studieintresserade gymnasieelever
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Inställning till 
distansutbildning



10,683

12,199 12,445
13,902

16,84019,212

22,413
23,365

24,103

27,462

21,263

24,225
23,553 23,936

26,673

2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024

Antal HST (helårsstudenter) som läser 
distansutbildning

Upp till 24 år 25-35 år Över 35 år

• Antalet studenter i distansutbildningen är fler nu jämfört 
med pandemiåren. De ökade markant under läsåret 
2020/2021, det första läsåret som i sin helhet 
påverkades av pandemin, för att sedan sjunka något 
följande år. Under läsåret 2023/2024 uppmättes dock 
ett rekordhögt antal distansstudenter.

• Den grupp som är minst i antal, men som ökat mest de 
senaste åren är de yngre studenterna. De flesta distans-
studenter fortsätter dock att vara 25 år eller äldre. 

Studenter som läser 
distansutbildning ökar – 
nu fler än under pandemin

Källa: UKÄ
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23% 23%
30%

44% 46%
48%

30% 28%
21%

3% 3% 2%

2022 2023 2024

Inställning till distansutbildning bland 
studieintresserade gymnasieelever

Ingen åsikt/känner inte till

Inte min grej

Eventuellt ett alternativ

Kan definitivt tänka sig att läsa• Nästan var tredje studieintresserad gymnasieelev är 
mycket positivt inställd till distansstudier. 

• Andelen som definitivt eller eventuellt kan tänka sig 
högre utbildning på distans har ökat från 67 procent 
2022 till 78 procent 2024. 

• Endast en av fem säger att distansutbildning inte alls är 
aktuellt - en andel som minskat med nästan en 
tredjedel sedan 2022. 

• Distansutbildning kommer med stor säkerhet att 
fortsätta öka, vilket kan påverka den generella flyttviljan 
för studieintresserade ungdomar

Distansutbildning 
alltmer attraktivt för 
gymnasieelever

Fråga: Vilken är din inställning till studieformen Högskole- och universitetsutbildning på distans? 
Filter: Studieintresserade gymnasieelever
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11%

4%

3%

8%

9%

10%

12%

15%

16%

16%

19%

22%

25%

28%

35%

49%

Inget av ovanstående

Andra skäl

Det enda jag kommer in på

Vill kompetensutveckla mig

Har en bostad jag vill behålla

Har husdjur/djur att ta hand om

Passar mitt inlärningssät bättre

Har ett jobb jag vill behålla

Vill inte lämna vänner

Passa min personlighet bättre

Har inte råd att flytta

Vill inte lämna familj/partner

Jag trivs på orten jag bor idag

Fler tillgängliga lärosäten

Vill slippa pendla

Vill ha flexibla studietider

Varför kan studieintresserade tänka 
sig att läsa en distansutbildning?

• Det som i störst utsträckning gör distansutbildning 
attraktivt är att det ger en större flexibilitet och fler 
valmöjligheter i till exempel studietider, lärosäten och 
studieort. 

• Även faktorer som indikerar begränsad flyttvilja, såsom 
att man trivs där man bor, inte vill lämna vänner, familj 
eller jobb, anges som viktiga anledningar. 

• Överlag är skillnaden mellan åldersgrupperna liten, 
men faktorer som indikerar att man är rotad i sin 
nuvarande tillvaro väljs i större utsträckning av de som 
är äldre än 20 år. Till exempel att man trivs på orten där 
man bor eller har en bostad eller ett jobb man vill 
behålla.

Flexibilitet och rotad 
tillvaro anledningar till 
distansutbildning

Fråga: Varför valde du/kan du tänka dig att läsa en distansutbildning (valfritt antal svarsalternativ)
Filter: Studieintresserade som uttryckt intresse för distansutbildning     
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En rapport framtagen av Studentbostadsföretagen i samarbete med Ungdomsbarometern 2025

www.studentbostadsforetagen.se
info@studentbostadsforetagen.se
LinkedIn: Studentbostadsforetagen

Till rapporten

https://studentbostadsforetagen.se/kunskapsbanken/ungdomsbarometern-2025/
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